
Riccardo Silvestri 

Data di nascita: 18/11/1980  Nazionalità: Italiana  

15/08/2011 – 14/11/2019 cefalù, Italia 
DIRIGENTE MEDICO PRESSO IL REPARTO DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE FONDAZIONE
ISTITUTO G. GIGLIO DI CEFALÙ 

Anestesista presso sale operatorie di chirurgia generale, urologica, ortopedica, ginecologica
Gestione delle emergenze/urgenze presso il Pronto Soccorso e i reparti medici/chirurgici.
Medico di guardia della Terapia Intensiva
Dal febbraio 2014 referente per il coordinamento della Terapia Intensiva

 

31/10/2011 – ATTUALE Palermo, Italia 
MEDICO RIANIMATORE SEUS 118 

RIANIMATORE SUI MEZZI DI SOCCORSO DELL'EMERGENZA TERRITORIALE

15/11/2019 – ATTUALE Palermo, Italia 
DIRIGENTE MEDICO PRESSO IL REPARTO DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE A.O.O.R. VILLA SOFIA
CERVELLO 

Anestesista presso sale operatorie di chirurgia generale, urologica, ortopedica, ginecologica,
chirurgia Toracica, chirurgia plastica
Gestione delle emergenze/urgenze presso il Pronto Soccorso e i reparti medici/chirurgici.
Medico di guardia della Terapia Intensiva

02/08/2007 – 02/08/2011 Siena, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO S. MARIA
ALLE SCOTTE 

 
Gestione delle tecniche di anestesia generale, neuroassiale e locoregionale in chirurgia generale,
urologica, ginecologia, ortopedica, oculistica, ORL, cardiochirugica, toracica,
vascolare, neurochirurgica
Gestione perioperatoria del paziente cardiochirurgico
Gestione perioperatoria del paziente neurochirurgico
Gestione perioperatoria del paziente pediatrico
Gestione del paziente politraumatizzato nel percorso diagnostico-terapeutico intraospedaliero
Terapia del dolore
Ecocardiografia ed ecografia toracica nei pazienti critici
Tecniche di depurazione renale
Gestione dell'antibioticoterapia
Gestione della nutrizione artificiale nel paziente critico
Attività di ricerca scientifica e pubblicazione di articoli su riviste nazionali ed internazionali,
presentazione di abstract a congressi nazionali ed internazionali

 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



02/11/2006 – 31/03/2007 Brescia, Italia 
MEDICO TIROCINANTE Fondazione Poliambulanza 

Tirocinio presso il reparto di Terapia Intensiva e le sale operatorie del dipartimento di Chirurgia Cardio-
toraco-vascolare.

1998 – 2006 PALERMO, Italia 
CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PALERMO 

Laurea in Medicina e chirurgia con votazione finale 110/110 e lode

1993 – 1999 Palermo, Italia 
LICEO SCIENTIFICO Istituto Don Bosco Ranchibile 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C2 C2 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Competenze organizzative 

 
 Buone competenze di team-leading acquisite durante la mia esperienza di referente delle attività del
reparto di Terapia Intensiva
Elevata attitudine al problem solving 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Buone capacità comunicative, ho organizzato diversi seminari in qualità di relatore.
Buona attitudine all'insegnamento.

Competenze professionali 

Elevata capacità di gestione dell'iter diagnostico-terapeutico del paziente critico in Terapia Intensiva
Ottima capacità di esecuzione di ecografia toracica "bed-side" e dell'utilizzo dell'ecografo
nell'incannulamento di vasi centrali e periferici
Buona capacità di esecuzione di blocchi nervosi periferici ecoguidati
Ottima capacità di gestione delle tecniche di depurazione renale
Elevata competenza nella gestione delle tecniche di monitoraggio emodinamico.
Elevata competenza nella gestione della ventilazione meccanica in terapia intensiva
Elevata competenza nella gestione dell'antibioticoterapia
Elevata competenza nella gestione della nutrizione artificiale del paziente critico

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

• 

• 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

• 
• 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 



 
ENTE 

FORMATORE 

 
Titolo del 

corso/seminario/convegno 

 
Data e sede 
dell’evento 

 
Nr. ECM 

eventualmente 
conseguiti 

 
Esami finali 

 
Collage s.p.A. 

 
Clinical Grand Round in Infectious 

Diseases 

 
06/11/2023 

Palermo 

 
13 

 

 
FNOMCeO 

 
 

LA 
La Radioprotezione ai sensi del 
D.LGS. 101/2020 per medici ed 

odontoiatri 

 
29/12/2022 

FAD 

 
8 

 

 
 

AREALEARN 
 

 
 PALS (PEDIATRIC 
ADVANCED LIFE SUPPORT) 

 
29/11/2021 

Bologna 

 
18 

 

 
 

AREALEARN 
 

 
Ruolo dell’ecografia nell’ACLS  Corso 
Avanzato Con Sistemi di Simulazione 

 
12/11/2019 

Bologna 
 

15,8 
 

 
NOEMA SRL 

UNIPERSONALE 

 
SINPE Spring Event 2019 – Il 

Counseling Nutrizionale Applicato alla 
Clinica 

 
14/03/2019 

Bologna 
 

5 
 

 
 

AREALEARN 
 

 
Corso Base di Simulazione Medica 

Avanzata per L’Anestesia e 
L’Emergenza in Ostetricia 

 
22/01/2019 

Bologna 

 
 

17,4 

 

 
 

AREALEARN 
 

 
Corso Avanzato di Ecografia In 
Terapia Intensiva con Sistemi di 

Simulazione 

 
11/12/2018 

Bologna 

 
 

15,8 

 

 
REGIONE 
SICILIANA 

 
      Corso di formazione Manageriale 
per Dirigenti di Struttura Complessa 

 
22/01-25/06 2018 

Cefalù 

 
 

 

 
HOPITAL ERASME,  
BRUXELLES 

 
38th International Symposium on 
Intensive Care and Emergency 

Medicine 

 
20-23/03/2018 

Bruxelles 

 
 

 

 
Fondazione 
Poliambulanza,  
Brescia 

 
La ventilazione meccanica nella 
pratica clinica. Corso avanzato. 

 

 
1-2/03/2018 

Brescia 

 
15 

 
SI 

 
NADIREX 
INTERNATIONAL 

ATELIER G.I.S.A. INFEZIONI NEL 
PAZIENTE CRITICO E 

STEWARDSHIP ANTIMICROBICA 

 
12/12/2017 

Palermo 

 
 

6,3 

 
NO 

 
 
INNOGEA SRL 

 
III MEETING MEDITERRANEO 
MMARE – HOT TOPICS 2017  

 
11/12/2017 
PALERMO 

 
6 

 
SI 

 
Marketing & 
Telematica Italia 
s.r.l., Arese 

 
Percorso formativo “FAD” ATI 14. 

La 

 
15/02 – 31/12 2017 

 
42 

 
SI 

Elenco corsi di aggiornamento e formazione 



 
Fondazione 
Poliambulanza,  
Brescia 

 
La ventilazione meccanica nella 
pratica clinica. Corso base. 
 

 
25-26/05/2017 

Brescia 

 
8,4 

 
SI 

Società Italiana di 
Nutrizione Artificiale 
e Metabolismo,  
Bologna 

 
    Le basi della nutrizione artificiale in 

ospedale e a domicilio. 

 
21-22/04/2017 

Catania 

 
17,2 

 
SI 

Azienda 
Ospedaliera 
Università Pisana, 
Pisa 

 
Corso di Ecodinamica: dalla 

fisiopatologia al monitoraggio 
emodinamico del paziente critico. 

 
6-7/04/2017 

Pisa 

  
NO 

Centro di 
formazione AAROI-
EMAC “SimuLearn”, 
Bologna. 

 
ACLS- Advanced Cardiac Life 
Support. 

 
7-8/11/2016 

Bologna 

 
15,8 

 
SI 

Ospedale Niguarda 
Cà Granda, Milano 

 
Corso avanzato di emodinamica 

volumetrica. 

 
14/06/2016 

Milano 

  
NO 

 
CEFPAS, 
Caltanissetta 

 
Trauma base. 

 
1/03/2016 

Caltanissetta 

  
SI 

 
Marketing & 
Telematica Italia 
s.r.l., Arese 

 
Percorso formativo “FAD” ATI 14. 
 

 
01/02 – 31/12 2015 

 
42 

 
SI 

Centro di 
formazione AAROI-
EMAC “SimuLearn”, 
Bologna. 

 
Gestione delle aritmie cardiache 

durante l’intervento chirurgico con 
sistemi di simulazione. 

 
25-26/05/2015 

Bologna 

 
15,5 

 
SI 

 
Treat s.r.l., Bologna. 

 
ATLS REFRESHER COURSE 

 
21/04/2015 

Pisa 

 
13,8 

 
SI 

 
HOPITAL ERASME,  

BRUXELLES 

 
34th International Symposium on 
Intensive Care and Emergency 
Medicine 

 
18-21/03/2014 

Bruxelles 

 
 

 
NO 

 
CicaCongress, 
Palermo 

IX MEETING MEDITERRANEO 
FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
IN TERAPIA INTENSIVA 

 
12/09/2014 

          Palermo 

 
5,3 

 
SI 

 
Marketing & 
Telematica Italia 
s.r.l., Arese 

 
Percorso formativo “FAD” ATI 14. 
 

 
25/02 – 31/12 2013 

          Palermo 

 
42 

 
SI 

 
CEFPAS, 
Caltanissetta. 

 
Retraining BLS-D. 

 
22/10/2013 

      Caltanissetta 

  
SI 

 
CEFPAS, 
Caltanissetta. 

 
Ecografia clinica per medici 
dell’emergenza territoriale 118. 

 
9-10/10/2013 

       Caltanissetta 

  
SI 



Start Promotion 
S.R.L., 
Milano 

 
24° SMART 

 
8-10/05/2013 

           Milano 

  
NO 

 
ISMETT, 
Palermo 

 
Mediterranean Transplantation 
Anesthesiology and Simulation 
Symposium 

 
12-13/04/2013 

          Palermo 

  
NO 

F.I.San Raffaele 
G.Giglio Cefalù. 

Utilizzo degli ultrasuoni nei principali 
blocchi nervosi periferici dell’arto 
superiore ed inferiore. 

 
20-21/02/2013 

            Cefalù 

  
NO 

 
Ospedale Niguarda 
Cà Granda, Milano 

 
Emodinamica volumetrica nel 
paziente critico. 

 
28/03/2012 

          Milano 

  
NO 

 
WINFOCUS 

WINFOCUS BASIC ECHO – 
Ecografia Cardiaca Mirata in 
Emergenza – Urgenza e Terapia 
Intensiva 

 
27-28/02/2012 

          Catania 

 
15,5 

 
SI 

 



PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI 
 
 

 
 
 

 
Titolo della pubblicazione 

 
Rivista scientifica 

 
Anno 
pubblicazione 

Fluid challenges in intensive care: the FENICE 
study. A global inception cohort study 

 
Intensive Care Medicine 

 
2015 

Comparison between an uncalibrated pulse 
contour method and thermodilution technique for 
cardiac output estimation in septic patients. 

 
British Journal of Anaesthesia 

 
2011 

ARDS Secondary to Descending Necrotizing 
Mediastinitis Treated by Long-term Extracorporeal 
Respiratory Support. 

 
Respiratory Care 

 
2012 

Echocardiography and pulse contour analysis to 
assess cardiac output in trauma patients. 

 
Minerva Anestesiologica 

 
2012 

Flotrac/Vigileo vs Thermodilution to monitor 
hemodynamics in septic patients 

 
Atti congresso SMART 

 
2010 

Pulse pressure variation during constant pressure 
support ventilation. 

 
Atti congresso SMART 

 
2010 

Norepinephrine can mislead the pulse pressure 
variation-based therapy in trauma patients 

 
Intensive Care Medicine 

 
2010 

Monitoring of cardiac output with echocardiography 
and MostCare system in patients with traumatic 
brain injury. 

 
Intensive Care Medicine 

 
2010 

ARDS secondary to descending necrotizing 
mediastinitis treated by extracorporeal respiratory 
support. 

 
Minerva Anestesiologica 

 
2010 

Evaluation of physiologic dead space by Douglas 
Bag Method and Servo-I ventilator volumetric 
capnography. 

 
Minerva Anestesiologica 

 
2010 

 
Influenza della noradrenalina sulla Pulse Pressure 
Variation. 

 
Minerva Anestesiologica 

 
2010 

 
Monitoraggio della gittata cardiaca in pazienti con 
trauma cranico: ecocardiografia vs Mostcare 

 
Minerva Anestesiologica 

 
2010 

 
Comparison between MostCare and 
echocardiography for cardiac output estimation in 
trauma patients. 

 
Critical Care  

 
2011 

 
Norepinephrine impaires pulse pressure variation 
reliability in discerning fluid responders and non 
responders. 

 
European Journal of Anaesthesiology 

 
2011 
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