CurriculumVitae
Europass

Informazionipersonali

Cognome/Nome | Dj Stefano Claudia

Occupazionedesiderata/S | Medicina e Chirurgia(Endocrinologia,Diabetologia e Malattie del Metabolismo)
ettoreprofessionale

Esperienzaprofessionale

Lavoro o posizione Dal 16/05/2024 dirigente medico con contratto a tempo determinate presso UOSD “Endocrinologia
ricoperti in eta evolutiva” Ospedale Cervello di Palermo

Dal 23/01/2024 medico endocrinologo e diabetologo a rapporto libero professionale presso il centro
di medicina dello sport societa “Polisalute srlI” di Marsala

Dal 26 Marz02019 al 02 Settembre 2019
Iscritta al Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale Triennio 2018/2021

01 Novembre 2019 aL 31/10/2023



Principali
Attivita
E responsabilita

Nome

E

Indirizzo
Del datore
Di lavoro

Istruzione e
formazione

Data

Titolo
Della
qualifica

rilasciata

Attivita di Medico informazione specialistica in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Universita degli studi di Catania — sede formativa
Di.Bi.M.I.S.(DipartimentoBiomedicodiMedicinalnternaeSpecialistica)sezioneEndocrinologiaeMal
attiedelMetabolismo(DirettoreProf.CarlaGiordano), Palermo.

1)

Attivita formativa presso il reparto di degenza dI diabetologia ed endocrinologia con
particolare interesse alla gestione e al trattamento sia delle complicanze croniche che di
quelle acute delle patologie endocrino-metaboliche quali: scompensi glicometabolici,
chetoacidosi diabetica, stati iperosmolari, squilibri idroelettrolitici, emergenze
cardiovascolari, renali e neurologiche.

Gestione e cura del piede diabetico con percorsi diagnostico-terapeutici in piena
collaborazione con team multidisciplinari di chirurgia vascolare,plastica e ortopedica,
radiologia interventistica,infettivologia.

Gestione ed organizzazione di attivita di Day Hospital e Day Service di endocrinologia,
diabetologia e andrologia.

Gestione dei sistemi CSII in pazienti affetti da diabete di tipo 1

Attivita formativa ambulatoriale di diabetologia con screening, diagnosi, terapia, counseling
dietetico e valutazione e trattamento delle complicanze croniche sia di diabetici di tipol che
tipo 2.

Attivita formativa ambulatoriale di endocrinologia ginecologica, con particolare

attenzione alla valutazione del rischio metabolico nelle donne con Sindrome dell'Ovaio
Policistico.

Attivita formativa ambulatoriale di endocrinologia generale e specialistica con particolare
attenzione alla gestione diagnostico-terapeutica dei deficit staturali in etapediatrica, delle
alterazioni dello sviluppo sessuale, delle sindromi polighiandolari autoimmuni.

Sub-Investigator trial clinici
e  DOMPE'LDX0319-LDX0419
e  PIONEER-REAL Study

AOUP “P.GIACCONE” Palermo

Universita degli studi di Catania- sede formativa: Azienda OspedalieraUniversitaria
Policlinico “Paolo Giaccone”,Piazza delleClinichen°2CAP90127,Palermo.

23 Luglio 2018

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINAECHIRURGIA con la votazione di 110/110eLODE

Titolodellatesi:“Miglioramento del compenso metabolico e del rischio

cardiovascolare in pazienti iposurrenalici dopo shift di terapia sostitutiva a

idrocortisone dual release”.

Relatore:Prof.Carla Giordano Correlatore:Dr- Valentina Guarnotta



Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice

dell'istruzione e formazione

Principali tecniche/competenze
professionali
possedute

Altro

Data

Titolodellaqualifica
rilasciata

Principalitecniche/
Competenze
Professionali
possedute

Nome e tipo

Di organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della
qualifica rilasciata

Nome e tipo

Universita degli studi di Palermo- Palermo (lItalia)

Conoscenza dei principi difisica,statistica medica,chimica,biologia e
genetica,anatomia e fisiologia umana,farmacologia,patologia

generale fisiopatologia.Conoscenza e approfondimenti delle patologie internistiche e
chirurgiche,delle emergenze medico-chirurgiche,con acquisizione di competenze
diagnostiche e terapeutiche.Tirocini professionalizzanti in reparti di medicina e
chirurgia dell’OspedalePoliclinicoeCivicodiPalermo.

tirocinio formativo presso il reparto di Malattie del Metabolismo, Prof.Gnasso
Ospedale Mater Domini di Catanzaro dal 01 al 30 Novembre 2017

Febbraio2019 (Seconda sessione 2018)

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO

Abilitazione alla professione medico-chirurgo.
Tirocini professionalizzanti postlauream presso reparti di Neurologia, Chirurgia
Oncologica e ambulatorio di medicina generale.

Facolta di Medicina e
Chirurgia Universita degli
Studi di Palermo

dal 28.02.2019

Iscrizione presso Ordine
dei Medici Chirurghi della
Provincia di Trapani, con

n.posizione 4045.

Ordine dei Medici Chirurghi

dell'organizzazione erogatrice



e dell'istituzione e formazione

Data

Titolo della
qualifica rilasciata

Nome e tipo
dell'organizzazione erogatrice
dell'istituzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e
Tipo
d'organizzazione
erogatrice dellistruzione
e formazione

della Provincia di Trapani

07 Novembre 2023

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del

Metabolismo- votazione 70/70 con lode.

Titolodellatesi: “ Follow-up di 10 anni e confronto della terapia sostitutiva
steroidea convenzionale versus terapia con idrocortisone dual-release
nell'insufficienza surrenalica”.

Relatori:Prof. Aldo E. Calogero- Prof.ssa C. Giordano Correlatore:Dr- Valentina Guarnotta

Universita degli studi di
Catania- sede Formativa
UOC di Malattie Endocrine,
del Ricambio e della
Nutrizione- AOUP Paolo

Giaccone - Palermo

Luglio 2012 (AnnoScolastico2011-2012)

DIPLOMA DI MATURITA’SCIENTIFIA con la votazione di 100/100 e Lode ed

Inserimento All’Albo Nazionale delle Eccellenze.

Liceo Scientifico‘Dante Alighieri” di Partanna (TP)-Italia



Capacita e competenze
professionali

Madrelingua Italiano
Altra lingua Inglese
Autovalutazione

Livelloeuropeo(*)

Inglese . .
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazioneorale Produzioneorale
B2| Intermedio |B2| Intermedio |B2| Intermedio |B2| Intermedio |B2 Intermedio
superiore superiore superiore superiore superiore

(*)Quadrocomuneeuropeodiriferimentoperlelingue

Capacita e competenze sociali  Abilita di comunicazione, di interazione e collaborazione, di confronto con contesti

Multiculturali, acquisite principalmente in ambito di esperienze lavorative e formative

Capacita e competenze
organizzative  Capacita di coordinamento di persone e progetti,lavoro d’equipe,prendere decisioni, problem solving,analisi e
sintesi. Capacita di pensiero critico, di assumersi responsabilita, prendere decisi e di portare a termine i compiti raggiungendo gli
Obiettivi prefissati, di ottimizzare le risorse disponibili in vista del raggiungimento degli obiettivi e
dello scopo finale,acquisite in diversi contesti esperienziali

Capacita e competenze tecniche
Buone capacita di utilizzo della diagnostica ecografica del capo e del collo e dell'esecuzione di agoaspirato tiroideo

Capacita e competenze | Ottima padronanza degli strumenti MicrosoftOffice(Word,Excel,PowerPoint,Outlook)InternetExplorer.
Informatiche



Patente | Diguida B

e Titolo: Long-termoutcomes of conventional and novel steroid

Pubbl?cazioni replacement therapy on bone health in primaryadrenalinsufficiency.
SuTiviste Autori: Guarnotta V, Di Stefano C, Giordano C.
scientifiche

Journal: Scientific Reports-Nature Portfolio. 2022 Aug

2;12(1):13280. doi: 10.1038/s41598-022-13506-5. PMID: 35918399;
PMCID: PM(C9345970.

e Titolo: Hepatic incidentaloma: An asymptomatic ectopic thyroid
tissue.
Autori: Di Stefano C, Guarnotta V, Barbaccia M, Paratore R, La
Monica R, Lo Casto A, Midiri M, Gruttadauria S, Giordano C,
Richiusa P.
Journal:Frontiers Endocrinology (Lausanne). 2022
Dec12;13:1066188. doi: 10.3389/fend0.2022.1066188. PMID:
36578960; PMCID: PMC9791092.

e Titolo: Dual-release hydrocortisone vs conventionalglucocorticoids
in adrenalinsufficiency.

Autori: Guarnotta V, Di Stefano C, Santoro A, Ciresi A, Coppola A,
Giordano C.

Journal: Endocrine Connections. 2019 Jul 1;8(7):853-862. doi:
10.1530/EC-19-0176. PMID: 31252397; PMCID: PMC6599082.

e Titolo: UltrasoundParameters Can AccuratelyPredict the Risk of
Malignancy in Patients with "Indeterminate TIR3b"
CytologyNodules: A ProspectiveStudy.

Autori: Guarnotta V, La Monica R, Ingrao VR, Di Stefano C, Salzillo
R, Pizzolanti G, Giannone AG, Almasio PL, Richiusa P, Giordano C.
Journal: International Journal of Molecular Sciences. 2023 May

5,;24(9):8296. doi: 10.3390/ijms24098296. PMID: 37176002; PMCID:
PMC10179280.

e Titolo: Il muscolo come organo endocrino: focus su irisina.
Autori: Giordano, C., Amodei, R. & Di Stefano, C.

Journal: L'Endocrinologo (2022). https://doi.org/10.1007/s40619-
022-01177-3

e Titolo: La gestione del paziente diabetico ospedalizzato per
complicanze cardiologiche: un caso clinico.
Autori: Enrica Vigneri, Stefano Radellini, Claudia Di Stefano,
Felicia Panto, Carla Giordano.



https://doi.org/10.1007/s40619-022-01177-3
https://doi.org/10.1007/s40619-022-01177-3

Ulteriori informazioni

Abstract e casi clinici
Presentati

in congressi
scientifici

Congressi, Seminari e

Partecipazione ad
Eventi scientifici:

Sezione di Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione,
Dipartimento di Promozione della Salute, Materno-Infantile,
Medicina Interna e Specialistica d’Eccellenza «G. D’Alessandro»
Universita degli Studi di Palermo.

Journal: Beyond Glycemia

Rubrica territoriale Anno XII - Suppl. al N. 2, Giugno 2022

Poster: casistica di adenomi surrenalici della Sicilia Occidentale:
valutazione retrospettiva/monocentrica. V congresso nazionale Club SIE,
Endocrinologia oncologica- Siracusa 30/06/2022-02/07/2022.

R. Salzillo, V. Guarnotta, MG. Mineo, E. Vigneri, C. Di Stefano, R. La
Monica, S. Radellini, C. Giordano Unita di Malattie Endocrine, del
Ricambio e della Nutrizione, AOUP Paolo Giaccone, (Palermo) Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia (UniME & uniPA)

Comunicazione orale per “8° Congresso congiunto AMD-SID Sicilia 2023”-
Trapani 20/10/2023- 21/10/2023.
Titolo:Caratteristiche cliniche e metaboliche di una coorte mono-centrica di
pazienti cin diabete mellito di tipo 1 (DMT1) e chetoacidosi all’esordio:
confronto tra biennio di pandemia da covid-19 e biennio pre-pandemico
Di Stefano C, Vigneri E, Radellini S, Salzillo R, Guarnotta V, Emanuele F,
Panto F, Giordano C

Poster Congresso ECE 2024: “Impact of 10 years of conventional steroids
vs dual-release hydrocortisone on metabolic, cardiovascular, and bone
outcomes in treatment-naive patients with adrenal insufficiency},
Valentina Guarnotta, Claudia Di Stefano, Laura Tomasello, Giuseppe
Pizzolanti, Giorgio Arnaldi and Carla Giordano

Denominazione del corso: | nuovi scenari epidemiologici e
terapeutici delle malattie epatiche virus correlate
Ente organizzatore e luogo svolgimento auletta 99- Palermo



Data/e di svolgimento 18/05/2015 num. Giorni 1
Modalita svolgimento: uditore, senza ECM, senza esame finale

Denominazione del corso: Clinica, diagnostica e gestione in tema
di antibioticoterapia

Ente organizzatore e luogo svolgimento universita degli studi di
Palermo-Palermo

Data/e di svolgimento 12/12/2016 num. Giorni 1

Modalita svolgimento: uditore, senza ECM, senza esame finale

Denominazione del corso: Young programuniversity of diabetes
Ente organizzatore e luogo svolgimento:Dafne congressi-
Castelbuono

Data/e di svolgimento 10-11/09/2021 num. Giorni 2

Modalita svolgimento: uditore, senza ECM, senza esame finale

Denominazione del corso: Congresso IPEM 2021

Ente organizzatore e luogo svolgimento: Pisa, Universita di Pisa
Data/e di svolgimento 01-02/10/2021 num. Giorni 2

Modalita svolgimento: uditore, senza esame finale, senza ECM

Denominazione del corso: Congresso SEM. Cosa € cambiato in
diabetologia?

Ente organizzatore e luogo svolgimento Eli Lilly Italia, Giardini
Naxos

Data/e di svolgimento 29-30/04/2022 num. Giorni 2

Modalita svolgimento: uditore, senza ECM, senza esame finale

Denominazione del corso: Endocrino school 2022

Ente organizzatore e luogo svolgimento Aims eventi- Mondello
(Pa)

Data/e di svolgimento 10/05/2022 num. Giorni 1

Modalita svolgimento: uditore, senza ECM, senza esame finale

Denominazione del corso: “Ecografia del collo endocrino”

Ente organizzatore e luogo svolgimento Scuola Endocrinologia
dell’Universita degli studi di Catania- Tremestieri Etneo

Data/e di svolgimento 13-14/05/2022 num. Giorni 2

Modalita svolgimento: uditore, ECM 14.8, con esame finale

Denominazione del corso: Actnow. Quando e come trattare il
paziente con DMT2

Ente organizzatore e luogo svolgimento: AlMgroupinternational,
Taormina

Data/e di svolgimento 27-28 maggio 2022

num. Giorni 2

Modalita svolgimento: Uditore, senza esame finale, senza ECM

Denominazione del corso: Tiroide, una nessuna e centomila
Ente organizzatore e luogo svolgimento: Collegium POEMA- Roma



Data/e di svolgimento: 21-22 Novembre 2022
num. Giorni: 2
Modalita svolgimento: Uditore, senza esame finale, senza ECM

¢ Denominazione del corso: Focus su FGM- vantaggi clinici sul DM2.
Ente organizzatore e luogo svolgimento: AMD-Astoria Palace Hotel
Palermo
Data/e di svolgimento: 2-3 dicembre 2022
num. Giorni: 2
Modalita svolgimento: Uditore, senza esame finale, senza ECM

e Denominazione del corso: XVI Corso di Aggiornamento
Permanente in Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo.
Ente organizzatore e luogo svolgimento: Prof.ssa C. Giordano
UOC Endocrinologia AOUP Paolo Giaccone- Palermo

Data/e di svolgimento 15-16 Dicembre 2022

num. Giorni: 2

Modalita svolgimento: Relatore.

Denominazione del corso: DH& X life. Reinventing the
insulinexperirence.

Ente organizzatore e luogo svolgimento: Novo- Cefalu

Data/e di svolgimento: 17-18 Marzo 2023.

num. Giorni: 2

Modalita svolgimento: Uditore, senza esame finale, senza ECM

e Denominazione del corso: Diabete & Diabete
Ente organizzatore e luogo svolgimento: Verona
Data/e di svolgimento: 22-23-24-25 Marzo 2023.
num. Giorni: 4
Modalita svolgimento: Uditore, senza esame finale, senza ECM

Denominazione del corso: XlIII Corso di Aggiornamento
MacroregionaleSIE in endocrinologia clinica.
Ente organizzatore e luogo svolgimento: SIE, Sezione regionale
Sicilia Calabria- Taormina

Data/e di svolgimento: 4-5 Maggio 2023.

num. Giorni: 2

Modalita svolgimento: Uditore, senza esame finale, senza ECM

e Denominazione del corso: Le Tiroiditi: pensarle, diagnosticarle,
trattarle.
Ente organizzatore e luogo svolgimento: SAMACongress- Catania
Data/e di svolgimento: 08 Luglio 2023
num. Giorni: 1
Modalita svolgimento: Relatore.

Denominazione del corso: La radioprotezione ai sensi del D.Lgs.
101/2020 per medici e odontoiatri.

Ente organizzatore e luogo svolgimento: FAD in med- online- Omceo
Trapani



Data/e di svolgimento:.02 Agosto 2023

num. Giorni: 1

Modalita svolgimento: Uditore, con esame finale, conECM

¢ Denominazione del corso: 8° Congresso congiunto AMD-SID Sicilia

2023”
Ente organizzatore e luogo svolgiment: Omnia Congress- Trapani
Data svolgimento: 20/10/2023- 21/10/2023.

Num. giorni: 2
Modalita svolgimento: Relatore

e Denominazione del corso: GLP1RA REVOLUTION: il punto sulla
semaglutide orale

Ente organizzatore e luogo svolgimento: NovoNordisk

Data/e di svolgimento: dal 30 novembre al 02 dicembre 2023

num. Giorni: 3

Modalita svolgimento: Uditore, con esame finale, con ECM

e Denominazione del corso: Corso New Penta Il metodo Pentadiet

Ente organizzatore e luogo svolgimento: New Penta

Data/e di svolgimento: 20 Gennaio 2024

num. Giorni: 1

Modalita svolgimento: Uditore, senza esame finale, senza ECM

e Denominazione del corso: Progetto AMME Sicilia

Ente organizzatore e luogo svolgimento: AME

Data/e di svolgimento: 04 Maggio 2024

num. Giorni: 1

Modalita svolgimento: Uditore, con esame finale, con ECM

Palermo, 03/06//2024










