
 
Pagina 1 - Curriculum vitae di 

[ PUGLIARES,Clarissa ] 
  

 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 
 

Il seguente curriculum formativo vitae e' redatto secondo il D.P.R. 28/12/2000 N.445, 
CONSAPEVOLE DELLE CONSEGUENZE PENALI DEL CITATO D.P.R. IN CASO DI DICHIARAZIONI MENDACI, DICHIARO SOTTO LA 

PROPRIA RESPONSABILITA’: 
  

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  PUGLIARES CLARISSA 

 

Occupazione desiderata/Settore 
Professionale 

 MEDICO SPECIALISTA IN NEFROLOGIA 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  16 MARZO 2023 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia – Cervello (Palermo) 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Complessa di Nefrologia e Dialisi, Ospedale V. Cervello Palermo 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Nefrologo di I livello 
 

 

• Date (da – a)  01 MAGGIO 2022 AL 15 MARZO 2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia – Cervello (Palermo) 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Complessa di Nefrologia e Dialisi, Ospedale V. Cervello Palermo 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Nefrologo di I livello 
 

 

• Date (da – a)  16 GIUGNO 2020 AL 30 APRILE 2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASP Siracusa 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Complessa di Nefrologia e Dialisi, Ospedale Umberto I Siracusa 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Nefrologo di I livello 
 

 

• Date (da – a)  01 GENNAIO 2020 – 15 GIUGNO 2020 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ambulatorio di Emodialisi Floridiano SRL 
Via Carbonaro n°60, 96014 Floridia (SR) 

• Tipo di azienda o settore  86.22.04 Attività dei centri di dialisi 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Nefrologo di II livello/Direttore Tecnico Sanitario 
 

 

• Date (da – a)  04 DICEMBRE 2019 A TUTT’OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Servizio Nefrodialitico TIKE SRL 
Via Principato di Monaco n°30, 96100 Siracusa 

• Tipo di azienda o settore  86.22.04 Attività dei centri di dialisi 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Nefrologo di I livello 
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• Date (da – a)  15 GIUGNO 2015 – 15 SETTEMBRE 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asp Siracusa – UOC Cure Primarie 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo determinato di continuità assistenziale 

• Principali mansioni e responsabilità  Guardia medica turistica presso presidio di Marzamemi (SR) 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

• Date (da – a)  06 Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Università degli Studi di Palermo 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Nefrologia con votazione 50/50 e lode 

Titolo Tesi: La nefropatia da mezzo di contrasto predice gli eventi cardiovascolari nei 
soggetti sottoposti ad angiografia coronarica. 

 

  

• Date (da – a)  Dal 19 Febbraio 2019 al 31 Ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Assistente medico in formazione presso Scuola di Specializzazione di Nefrologia, UOs 
Nefrologia e Dialisi con Centro di Riferimento Regionale per l’Ipertensione Arteriosa 

AOU Policlinico P. Giaccone di Palermo 

Attività clinica presso la degenza, ambulatoriale per le malattie renali e l’ipertensione arteriosa. 

   

• Date (da – a)  Dal 01 Ottobre 2018 al 18 Febbraio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Assistente medico in formazione presso UOC di Nefrologia, Dialisi e Trapianto, 

ARNAS Civico – Benfratelli - Di Cristina - Palermo 

Attività clinica presso la degenza, attività ambulatoriale di dialisi peritoneale, emodialisi, LAT e 
follow-up del trapiantato di rene. Assistenza chirurgica in qualità di secondo operatore per 
posizionamento di cateteri peritoneali e per emodialisi, questi ultimi sia temporanei che 
permanenti. 

   

 

• Date (da – a)  Dal 01 Novembre 2015  a Settembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Assistente medico in formazione presso Scuola di Specializzazione di Nefrologia, UOs 
Nefrologia e Dialisi con Centro di Riferimento Regionale per l’Ipertensione Arteriosa 

AOU Policlinico P. Giaccone di Palermo 

Attività clinica presso la degenza, ambulatoriale per le malattie renali e l’ipertensione arteriosa. 
Attività clinica interdivisionale presso le degenze dell’UOs di Nefrologia e Dialisi e UOs di Medicina 
Clinica Respiratoria e delle Urgenze, Policlinico P. Giaccone di Palermo. 

 

• Date (da – a)  6 Marzo 2014 

• Date (da – a)  04 DICEMBRE 2019 AL 01 GENNAIO 2020 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ambulatorio di Emodialisi Floridiano SRL 
Via Carbonaro n°60, 96014 Floridia (SR) 

• Tipo di azienda o settore  86.22.04 Attività dei centri di dialisi 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Nefrologo di I livello 
 
 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asp Siracusa – UOC Cure Primarie 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 
• Tipo di impiego 

 

 Titolare di incarico a tempo determinato di continuità assistenziale 

• Principali mansioni e responsabilità  Guardia medica ordinaria presso presidio di Solarino (SR) 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Catania 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Siracusa 

   

• Date (da – a)  5 Febbraio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Catania 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo, II  sessione 2013, 
votazione 265,5/270 

   

• Date (da – a)  25 Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Catania 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi sperimentale: “ Terapia iniettiva dell’Osteoporosi: nostra esperienza clinica con 
Acido Zoledronico” 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) con votazione 110/110 

 

 

• Date (da – a) 

  

A.S. 2004/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico Statale “Megara” di Augusta 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica con votazione 99/100 

   

    CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura 

 

 

 OTTIMO 

• Qualifica conseguita 
 
 

• Qualifica conseguita 

 CERTIFICAZIONE B2 CON VALUTAZIONE PASS AT GRADE C, UNIVERSITY OF CAMBRIDGE 
PALERMO, 27 SETTEMBRE 2019 

 
CERTIFICAZIONE B1 CON VALUTAZIONE PASS WITH MERIT IN THE PRELIMINARY ENGLISH TEST, 
UNIVERSITY OF CAMBRIDGE, ESOL EXAMINATIONS 
AUGUSTA, 19 LUGLIO 2004 

 
 

• Date (da – a) 

  
Giugno 2018 a Settembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 MYES My English School, sede di Palermo 

Corso Intermediate/Advanced per lo studio della lingua Inglese 

98 ore lezioni frontali certificate 

Livello conseguito Advanced 3 

 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  Buona capacità di relazione interpersonale e collaborazione nel lavoro di equipe 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E TECNICHE   

 Buona abilità di pianificazione e coordinazione di un progetto di lavoro 
Utilizzo quotidiano del computer, internet, office e i software più comuni 

PATENTE DI GUIDA  B   Automunita 
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CORSI DI FORMAZIONE E CORSI DI AGGIORNAMENTO 
 

 
1. Relatrice Convegno ECM “Un trattamento d’avanguardia per la cura del paziente iperteso non controllato” 

Ipertensione e rischio renale: i benefici della Denervazione Renale –  
Crediti ECM 5 Evento 343763 Provider Kaleo Servizi n° accreditamento 2711 Data 23 Marzo 2022 

2. Corso FAD ECM Guida rapida all’inquadramento ed alla gestione clinica del paziente 
Crediti ECM 11,3 Evento 33-309745 Provider Consorzio Formazione Medica srl. Data 28/12/2021 

3. Corso FAD ECM Spirometria. Pratica clinica e profili esemplificativi. 
Crediti ECM 16 Evento 33-314586 Provider Consorzio Formazione Medica srl Data 28/12/2021 

4. Corso FAD ECM “I driver di scelta dell’approccio terapeutico alla carenza marziale” 
Crediti ECM 6. Evento 317406. Data 06/05/2021 

5. Corso FAD Campagna Vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-
19 
Istituto superiore di Sanità, completato il 02/05/2021, n°ore formazione 16 

6. CRRT: Questione di Equipe! 
Videoconferenza Live, 20-21 Aprile 2021 

7. Training formativo su utilizzo modulo Estorflow per effettuare la tecnica di emoperfusione con il device 
Toraymixyn. Ditta ESTOR Spa. 
Lentini, 10 Febbraio 2021 

8. Corso ECM L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica 
Provider Axenso evento n°289205 
50 crediti ECM,durata ore 35. Data superamento test finale 31/01/2021 

9. Corso FAD ECM “Il trapianto di rene da donatore vivente” 
Crediti ECM 16,  ID AGENAS 295254. Organizzato da Istituto Superiore di Sanità. Durata 16 ore, data superamento test 
finale 30/07/2020 

10. Corso FAD ECM "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto" 
Crediti ECM 20,8 - ID AGENAS 292318. Organizzato da Istituto Superiore di Sanità. 
Durata 16 ore, data superamento test finale 27/04/2020 

11. Corso e attestato di operatore ACLS Advanced Cardiovascular Life Support 
Provider AHA, Associazione Tecnici del Soccorso 
Siracusa, 02-03 Dicembre 2019 

12. Corso FAD ECM “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione” 
45 crediti ECM Provider Axenso srl, 12 Novembre 2019 

13. Certificazione Lingua Inglese livello B2 con valutazione Pass at grade C, University of Cambridge 
Palermo, 27 Settembre 2019 

14. 60° Congresso Nazionale Società Italiana di Nefrologia 
Rimini, 02-05 Ottobre 2019 

15. Progetto SIN Winter Spring School on Kidney Transplantation 
Roma, 20-22 Marzo 2019 

16. Progetto Practice to Prevent. Insieme per valutare l'elevato rischio cardiorenale e prevenirlo: toolbox per lo 
specialista cardiologo 
Palermo, 16 Marzo 2019 

17. Convegno Siciliano di Nefrologia Dialisi e Trapianto 
Palermo, 14-16 Febbraio 2019 

18. XXXV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa 2018 
Roma, 27 – 29 settembre 2018 

19. Congresso Nazionale del Gruppo di Studio Italiano di Immunopatologia Renale. Dalla Diagnosi alla Terapia, dalla 
teoria scientifica alla pratica clinica. 
Palermo, 17-18 Settembre 2018 

20. Nuovi orientamenti nella creazione delle fistole artero-venose. Corso teorico-pratico. 
Palermo, 18 Luglio 2018 

21. II Simposio su il paziente con comorbilità: al crocevia tra complessità clinica e “Precision Medicine” 
Palermo, 21 Aprile 2018 

22. Il diabete dietro le quinte: valutare le evidenze e la qualità dell'assistenza 
Siracusa, 27-28 Marzo 2018 

23. DiA-FiT. Dieta, attività fisica e trattamento nella gestione del paziente diabetico 
Roma, 23-24 Marzo 2018 

24. XXXIV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa 2017 
Milano, 05-07 Ottobre 2017 

25. Young Renal Week 
Tivoli, 7-13 Maggio 2017 

26. SPRING MEETING GIOVANI RICERCATORI SIIA, SIMI, SISA. Novità nello studio dell'aterosclerosi e delle sue 
complicanze. Incontro tra giovani ricercatori.  
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Roma, 7-8 Aprile 2017 
27. Simposio su Ipertensione arteriosa e comorbilità: approccio clinico-terapeutico al paziente complesso 

Palermo, 27-28 Maggio 2016 
28. XII Giornata Mondiale contro l’ipertensione arteriosa. Campagna mondiale di sensibilizzazione per la lotta 

all’ipertensione arteriosa. 
Palermo, 15 Maggio 2016 

29. Certificazione BLSD American Heart Association, OTJ S.r.l. Fiumicino 

Acicastello, 21 Giugno 2015 

30. Corso di Sutura - SISM Catania, Catania, 10-11 Maggio 2011 
31. Corso di medicina integrata “Ermete Trismegisto” (140 ore) 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Catania, AA. 2009/2010 
 
 

PUBBLICAZIONI IN EXTENSO 
 

  The prognostic role of the cardio‐ankle vascular index 

G. Mulè, M. Guarneri, C. Pugliares, G. Geraci, S. Cottone 

J. Clinical Hypertension,2019 Jan;21(1): 25-28. doi:10.1111/jch.13424 

 
 

ELENCO A BSTRACTS SELEZIONATI COME COMUNICAZIONI ORALI/POSTER A CONGRESSI REGIONALI 
NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 

 

  1. RELATIONSHIP BETWEEN RENAL HEMODYNAMICS AND CORONARY ATHEROSCLEROTIC BURDEN IN 
PATIENTS WITH HYPERTENSION 
G. Geraci1, C. Pugliares1, G. Mulè1, D. Buccheri2, K. Di Natale2, S. Cottone1 

1European Society of Hypertension Centre of Excellence 
Nephrology and Hypertension Unit -  Head: Prof. Santina Cottone 
 2Interventional Cardiology, A.O.U.P. Paolo Giaccone, Palermo  (Italy) 
Presentazione Poster al congresso Spring Meeting Giovani Ricercatori SIIA/SIMI/SISA - Rimini, 6-7 aprile 
2018.Abstract pubblicato sugli atti del congresso 

 
2. CORRELAZIONI TRA DANNO RENALE SUBCLINICO E MASSIMA RAPIDITÀ DI INCREMENTO DELLA PRESSIONE 

ARTERIOSA SISTOLICA, RILEVATA MEDIANTE MONITORAGGIO DELLE 24 ORE, IN SOGGETTI IPERTESI 
A. Castiglia, C. Pugliares, V. Cacciatore, L. Lattuca, G. Mulè, S. Cottone 

U.O. Nefrologia e Dialisi, ESH Centre of Excellence, Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Palermo, Italy 
Presentazione Poster al XXXIV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa - Milano, 5-7 Ottobre 2017. 
Abstract pubblicato sugli atti del congresso 

 
3. LA FETUINA-A COME BIOMARCATORE DI ATEROSCLEROSI SUBCLINICA NELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA 

ESSENZIALE 
M. Guarneri, L. Guarino, C. Pugliares, G. Mulè, F. Vaccaro, C. Luna, S. Cottone 
U.O. Nefrologia e Dialisi, ESH Centre of Excellence, Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Palermo, Italy 
Presentazione Poster al congresso Spring Meeting Giovani Ricercatori SIIA/SIMI/SISA- Roma, 7-8 aprile 2017. Abstract 
pubblicato sugli atti del congresso 

 
4. I POLIMORFISMI DEL VDR FOKI E BSMI NON SEMBRANO ESSERE ASSOCIATI ALL'IPERTENSIONE ARTERIOSA 

S. Cottone, L. Guarino, C. Scazzone, C. Pugliares, M. Guarneri, G. Mulè 
U.O. Nefrologia e Dialisi, ESH Centre of Excellence, Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Palermo, Italy 
Presentazione Poster al congresso Spring Meeting Giovani Ricercatori SIIA/SIMI/SISA- Roma, 7-8 aprile 2017. Abstract 
pubblicato sugli atti del congresso. 

 

  5. SUBCLINICAL RENAL DAMAGE IS ASSOCIATED WITH A REDUCED CHOROIDAL THICKNESS IN PATIENTS WITH 
PRIMARY HYPERTENSION 

Mule’ G., Vadala’ M., La Blasca T., Gaetani R., Pugliares, C., Lattuca L., Terrasi M., Cottone S. 
Journal of Hypertension: June 2018 - Volume 36 - Issue - p e116 
doi: 10.1097/01.hjh.0000539302.71173.1c 

 
6. PARA-PERIRENAL DISTRIBUTION OF BODY FAT IS ASSOCIATED WITH REDUCED GLOMERULAR FILTRATION 

RATE REGARDLESS OF OTHER INDICES OF ADIPOSITY IN HYPERTENSIVE SUBJECTS 
G. Geraci, M.M. Zammuto, A. Mattina, C. Cusumano, V. Tranchida, C. Pugliares, S. Cottone, G. Mule 

Paper presented at 33° Congresso Nazionale della Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa In High Blood Pressure & 
Cardiovascular Prevention (pp.62). Adis International Limited. https://doi.org/10.1007/s40292-018-0276-x 

https://doi.org/10.1111/jch.13424
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7. IL GRASSO PERI-PARARENALE È ASSOCIATO AD UN RIDOTTO FILTRATO GLOMERULARE 
INDIPENDENTEMENTE DA ALTRI INDICI DI ADIPOSITÀ IN PAZIENTI CON IPERTENSIONE ARTERIOSA 

G. Geraci, M. Zammuto, A. Mattina, C. Cusumano, V. Tranchida, C. Pugliares, S. Cottone, G. Mulè 

Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e Specialistica, Università 
di Palermo, Palermo, Italy 

 
 

8. AORTIC STIFFNESS IS INCREASED IN NORMOTENSIVE PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS 

G. Mulè1, M. Morreale1,, A.L. Savoja1, C. Pugliares1, A. Ferrante2, C. Cusimano1 A.Castiglia1, S. Cottone1 

Journal of Hypertension: June 2018 - Volume 36 - Issue - p e201 

doi: 10.1097/01.hjh.0000539562.33437.b9 
1Unità di Nefrologia e Dialisi con C.R.R. per l’Ipertensione Arteriosa, 
DIBIMIS, Università di Palermo, Palermo, Italy, 2Unità di Reumatologia, 
DIBIMIS, Università di Palermo, Palermo, Italy 

 
9. OSTEOPONTINA, OSTEOPROTEGERINA E DANNO D’ORGANO NELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA ESSENZIALE: 

DATI PRELIMINARI 
L. Guarino1, C. Pugliares1, C. Scazzone2, G. Geraci1, M. Morreale1,F. D’Ignoto1, M. Guarneri1, F. Vaccaro1, G. Mulè1, S. 
Cottone1 
1Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e Specialistica (DIBIMIS),Università di Palermo, Palermo, Italy, 
2Dipartimento di Biopatologia eBiotecnologie Mediche e Forensi, Università di Palermo, Palermo, Italy 

 
10. AUMENTO DELL’URICEMIA IN BAMBINI ED ADOLESCENTI NORMOTESI, OBESI O SOVRAPPESO, CON 

FAMILIARITA POSITIVA PER IPERTENSIONE ARTERIOSA 
V. Cacciatore, C. Pugliares, G. Geraci, A. Castiglia, S. Cottone, G. Mulè 

U.O. Nefrologia e Dialisi, ESH Centre of Excellence, Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Palermo, Italy 
 
11. INFLUENZA DEL DIABETE SULL’EQUILIBRIO ACIDO-BASE DI PAZIENTI IPERTESI NEFROPATICI 

G. Mulè, C. Carollo, C. Cusumano, C. Pugliares, C. Giarratana, N. Sinatra, F. Vaccaro, M. Guarneri, S. Cottone 
UO Nefrologia e Dialisi con Centro Ipertensione, Dipartimento PROMISE, Università di Palermo, Palermo, Italy 

 
12. TAKAYASU’S ARTERITIS (TA): PATOLOGIA IN FASE DI INQUADRAMENTO NOSOLOGICO 

R. Dell’Utri1, G. Li Cavoli2, F. Finazzo3, M. Vallone3, L. Bono2, C. Tortorici2, V. Azzolina2, R. Mongiovi’2, B. Oliva2, C. 
Pugliares1, C. Gentile1, D. Vella1, E.Vicari1, A. Amato2, C. Giammarresi2, F. Servillo2, R. Turdo2, C. Carollo2, C. Zagarrigo2, 
O. Schillaci2, A. Tralongo2, F. Caputo2 
1Scuola di Specializzazione Università degli studi di Palermo, 2Nefrologia Dialisi Trapianto renale, ARNAS Civico Palermo; 
3Radiologia, ARNAS Civico Palermo, Italy 

 
13. LA RIGIDITÀ AORTICA È AUMENTATA NEL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO ANCHE IN ASSENZA DI 

IPERTENSIONE 
G. Mulè1, L. Lattuca1, M. Morreale1, C. Pugliares1, A. Savoia1, B. De Biasio1, A. Ferrante2, S. Cottone1 
1Unità di Nefrologia e Dialisi con C.R.R. per l’Ipertensione Arteriosa, 
DIBIMIS, Università di Palermo, Palermo, Italy, 2Unità di Reumatologia, 
DIBIMIS, Università di Palermo, Palermo, Italy 

 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai 
sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

https://journals.lww.com/jhypertension/toc/2018/06001

