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सूचना पु��तका सीओपीड� 

सीओपीड� जीण� इ�हेलेशन थेरेपी के पालन 

के रोग और exacerbations को रोकन े के 

िलए उिचत िनय�ंण के िलए आव�यक है। 

यह पुरानी बीमार� और पुरानी िच�क�सा 

क� अवधारणा के िलए रोगी को िश�� त 

करना चा�हए। 

� ोिनक थेरेपी फेफड़ �, (अ�यास के दौरान 

सांस क� तकलीफ) जीवन, �यायाम 

स�ह�णुता और � ास क� क� गणुव� ा म� 

सुधार। 

सीओपीड� के उपचार के अपन े िच�क�सक �ारा 

िनधा��रत इ�हेलर के समुिचत उपयोग पर म� एक 

�भावी �ित�� या �ा�  करन े और ल� ण� म� सुधार 

करन ेके िलए आव�यक है। 

डॉ�टर के सामन ेइनहेलेशन �डवाइस क� कोिशश करो! 

य�द आप सह� ढंग से �योग करन ेम� आसान लगता 

है साँस लेना �डवाइस 

�वीकार करता है। 

 

 

 

 

 

सीओपीड� म� Exacerbations(ए�ससरब��ओसं) क� 

रोकथाम के साथ �ा� होता है: 

एक उिचत िच�क�सीय उपचार। 

िच�क�सा पुरानी करन ेके िलए उिचत पालन 

पया��  उपचार पुनवा�स। 

इ��लूएंजा ट�काकरण का अ�यास। 

�यमूोकोकल ट�काकरण का अ�यास। 
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सीओपीड� एक रोके और 

इलाज संभव रोग, िसगरेट 

के धुएँ क� साँस लेना 

करन े के िलए से संबंिधत 

है या हािनकारक कण� 

वातावरण, करन े के िलए 

airflow(वाय ु �वाह) के 

साथ है नह�ं पूर� तरह से �ितवत� � ासपथ  म� 

�कावट �ारा �वशेषता म� मौजूद खांसी, कफ/

थूक, साँस म� घरघराहट/क�ठनाई।.रोग का शी�  

िनदान रोग का िनदान के िलए मह�वपूण� है। 

BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA OSTRUTIVA 

सीओपीड�  के िलए मु� य 

जो�खम कारक ह�: 

िसगरेट का धुआ ँ

�यावसाियक जो�खम 

एयरवेज परेशानी के िलए। 

वाय ु�दूषण 

सीओपीड� के िनदान के िलए आपको चा�हए: 

ल� ण� को �ाउज़ कर�: खांसी, थूक,� ास क�। 

वायमुाग� म� airflow बाधा मापन े के िलए और bron-

bronchodilators  लेने के बाद अधूरा उलटन े को 

प�रभा�षत करन े के � म म�, Bronchodilatation  के 

साथ एक ��परोमे�� पर�� ण �दश�न 

साँस लेना 

��परोमे��  पर�� ण सीओपीड� के सह� िनदान के िलए 

आव�यक है। 
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